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Der 5. Lautrer Lebenslauf Im ,Lebenslauf* stecken viele Aspekte: e Laufen

Die sportliche Organisation des Laufes Gbernimmt, wie Einerseits ist es ein Benefizlauf von Gesunden fiir krebs- Q ? e Nordic Walking
auch schon in den Jahren zuvor, die Runningabteilung des kranke Menschen zugunsten der Krebsgesellschaft Rhein- o .

1.FCK. Kooperationspartner flr das gesamte Wochenende land-Pfalz e.V., damit diese in ihrer Beratungsarbeit weiterhin ® Walking

ist die Stabsstelle Gesundheitsberatung der Stadt Kaisers- Menschen unterstitzen kann, deren geplanter Lebenslauf e iiber 5 km

lautern. durch die Diagnose Krebs eine andere Richtung bekommen hat.
Der Lautrer Lebenslauf besteht aus Laufstrecken von Andererseits nehmen an diesem Lebenslauf auch Men- e und 10 km
5 km oder 10 km, so dass Teilnehmer mit unterschiedli- schen teil, die an Krebs erkrankt sind, als Symbol dafir, dass
chen Konditionen angesprochen werden, vor allem sollen es weiter geht in ihrem Lebenslauf, wenngleich manchmal ° Waldstrecke
auch Betroffene die Moglichkeit haben eine kiirzere Strecke langsamer und anders als geplant.
mitzulaufen oder zu gehen. Die Strecken liegen im Wald und In diesem Jahr geht der Erl6s speziell an das Projekt
haben ein mittleres Hohenprofil. ,Mama/Papa hat Krebs'.

Am Lautrer Lebenslauf kann jeder, in jedem Alter und

in jeder ,lauferischen™ Form, als klassischer Laufer, Walker, Wir danken unseren Unterstiitzern:

Nordic-Walker, Wanderer und Spazierganger teilnehmen.

Den drei teilnahmestarksten Teams winken zu- BA U AG
satzlich noch Geldpreise. Am Ziel erfolgt eine Zeitnahme, Sta dts pa rkasse
Eo dass bei Bedarf die personliche Zeit abgelesen werden Krplcfw_."a‘m“‘ "’““" KEISE‘TS]EUtE m
ann

meldungen kénnen Uber ein Formular auf der Homepage SGREENING " Mit dem
vorgenommen werden, telefonisch oder schriftlich auf den PROGRAMM = mobil des Sportbundes RLP

Ausschreibungsformularen. GAR : und Livemusik mit A&P
=
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Urkunden werden ausgestellt. Das Startgeld betragt
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Ausgangspunkt und Organisationszentrum ist das Schul-
zentrum Sid in Kaiserslautern inkl. Sanitaranlagen und
Duschmdglichkeiten.

Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

Startschuss 10:00 Uhr (Meldungen ab 8:30 Uhr)

Mit der Startgeblhr unterstiitzen Sie das Hilfsprojekt
der Krebsgesellschaft RLP fir Kinder krebskranker Eltern.

Die Startgebtihr betragt fiir Erwachsene 5,00 Euro, fir
Kinder 2,50 Euro und wird bei Erhalt der Starthnummer
bezahlt.

Vor dem Start findet ein professionelles Aufwarmpro-
gramm statt.

Die Strecke fiihrt in den griinen Pfalzer Wald und ver-
lauft wahlweise Gber 5 km oder 10 km mit leichtem
Hohenprofil.

Der Lebenslauf ist ein Gesundheitslauf. Jeder Teilnemer
soll nach seinen Bestrebungen laufen, niemand wird
zum Wettkampf aufgefordert.

Bei jedem Laufer wird jedoch die Zeit aufgenommen,
somit kdnnen ambitionierte Laufer ihre Zeit kontrollieren.

Jeder Teilnehmer bekommt eine Urkunde.

Die drei teilnehmerstarksten Laufgruppen erhalten Preise.
Unser Rahmenprogramm fiir eine gute Stimmung:
Livemusik mit A&P, Essen und Getranke,

GroBer Kinder-Fitness-Parcours - Spiel und Sport mit
dem Spielmobil des Sportbundes.

www.krebsgesellschaft-rlp.de/kl/lebenslauf

Benefizlauf zu Gunsten des
Firdervereins ,Papa/Mama hat Krebs“ Kaiserslautern e.V.

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt ist, sind auch die in der
Familie lebenden Kinder und Jugendlichen betroffen.

Es besteht fir die Erwachsenen haufig eine erhebliche Unsi-
cherheit, wie sie mit Kindern Uber die Krebserkrankung spre-
chen sollen.

Kinder spliren jedoch sehr genau, dass etwas mit ihren Eltern
nicht stimmt und flllen ihr Nichtwissen Uber die Erkrankung
mit Phantasien aus.

Deshalb werden im Zuge unseres Kinder- und Jugendprojek-
tes "Mama/Papa hat Krebs” nicht nur die von Krebs betroffe-
nen Eltern von uns unterstitzt, sondern auch ganz bewuBt die
indirekt betroffenen Kinder und Jugendlichen, die in einer ent-
scheidenden Entwicklungsphase auf Hilfe angewieBen sind.

Weitere Infos iiber das Projekt kdnnen Sie Uber unsere
Webseite efahren, unter: www.krebsgesellschaft-rip.de/kl
Oder rufen Sie uns an, um unseren Info-Flyer anzufordern.
Telefon: 0631/311 08 30

www.krebsgesellschaft-rlp.de/kl
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Anmeldeformular

Laufgruppen konnen das Gruppenmeldeformular anfor-
dern unter: kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de
Telefonische Auskunft: 0631 311 08 30

Ich / wir nehme/n teil:

|:| Laufen

I:' Walking / Nordic Walking

Uber eine Strecke von:

|:| 5 km
I:' 10 km

VVorname
Nachname
Geburtsdatum weiblich mannlich

StraBe, Hausnumer

PLZ/Wohnort

Gruppe/Verein

E-mail
wenn Sie Informationen der Krebsgesellschaft-RLP (z.B. Gber
den Lebenslauf) per E-Mail erhalten wollen.

www.krebsgesellschaft-rip.de/kl/lebenslauf
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